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 Il nostro bilancio sociale segue le linee guida
per la Redazione del Bilancio Sociale delle
Organizzazioni di Volontariato, iscritte al
Registro Unico Nazionale del Terzo Settore.

Introduzione
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 Quest’anno il Bilancio Sociale viene ripresentato in formato
libretto. La prima parte oltre a descrivere la nostra identità,
mette in evidenza l’attività svolta anche attraverso i risultati
della relazione sociale. Resta invariata la seconda parte e cioè
la relazione economica. Nella terza parte viene descritta la
nostra attività attraverso i progetti, realizzati anche insieme
ad altre Associazioni di Volontariato.

 Ringrazio la Presidente ed il Consiglio Direttivo per
l’opportunità offertami:

opportunità di poter comunicare nei miei limiti la
bellezza del volontariato,
opportunità di poter accogliere le mamme, le tante
mamme che sono diventate anche loro parte della mia
vita,
opportunità di essere vicino alla Vita appena nata nei
volti dei nostri bambini, tanto diversi tra di loro, ma
universalmente uguali e sorridenti tutti alla stessa
maniera con quei grandi occhi neri o azzurri o ancora
verdi.

Forse solo nel volontariato si comprende che nel servizio per
gli altri è più quello che si riceve di quello che si dà.

Flavia Brandolisio Burresi



PRIMA PARTE
Identità e Storia e... attività





Carissimi amici,

è la prima volta che mi accingo a scrivere questa lettera che
dà inizio al nostro bilancio sociale. Per la verità ho seguito il
Centro di Aiuto alla Vita fin dalla sua costituzione nel lontano
1978, rivestendo ruoli diversi e condividendo l’impegno di
mio marito, Ettore Henke, che è stato presidente per 25 anni,
dal 1980 al 2005. Il Centro è entrato a far parte della nostra
famiglia e sono molto grata agli amici che mi hanno
coinvolto in questa avventura, che ha arricchito la nostra vita.
Ogni esperienza di volontariato è arricchente, ma il nostro
campo in cui si vedono sbocciare nuove vite e si
accompagnano mamme in una fase così delicata e preziosa
della loro storia è certamente qualcosa che emoziona. In
questo bilancio troverete numeri, ma dietro ogni numero c’è
un impegno, una storia, una vita. Il nostro impegno è sul
confine tra la vita e la morte, come ha scritto Marisa Madieri
Magris parlando della sua esperienza di volontaria al C.A.V.
Mi viene spontaneo pensare a lei che tanto ci ha dato con il
suo esempio ed il suo lucido pensiero, ma anche alle tante
volontarie che in questi anni ho conosciuto ed apprezzato
per il loro impegno convinto e la loro tenacia. Questo è il
Centro di aiuto alla Vita: un gruppo di persone, accomunate
dal valore che danno a ogni vita umana fin dal
concepimento e pronte a mettersi a disposizione per fare un
pezzo di strada insieme a chi può avere difficoltà di fronte a
una gravidanza non prevista o comunque difficile. In questi
45  anni  la  società  è  profondamente  cambiata  e  la  stessa 
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Lettera della presidente



concezione di maternità è molto diversa dagli inizi: dal fatto
più naturale per una coppia ad una scelta sempre più
difficile, ritardata e non scontata. Si parla di crisi
demografica, si cercano giustamente sostegni e incentivi,
ma credo che oggi ogni donna e ogni uomo debbano essere
aiutati a capire che diventare genitori sarà un costo e una
fatica, ma è un’esperienza gratificante, arricchente e fonte di
grande gioia. Ma soprattutto unica e insostituibile. Mai è
accaduto in tutti questi anni di incontrare una madre pentita
di tenere tra le braccia suo figlio. Se vogliamo guardare al
futuro penso che ci sarà sempre bisogno di dare una mano
nei casi singoli, ma che sarà altrettanto importante
contribuire a fare cultura sul valore della vita fin dal
concepimento e sull’importanza dell’accoglienza. Ciò vale
per tutti, ma naturalmente in modo particolare per le nuove
generazioni. E’ questo un impegno che penso dobbiamo
prenderci e per fare ciò abbiamo bisogno dell’apporto di
forze nuove, possibilmente giovani: è un invito a mettersi in
gioco per chi condivide i nostri valori.
Non posso chiudere questa lettera però senza ringraziare
tutti coloro che hanno reso possibile realizzare quanto
veniamo a raccontarvi, i nostri soci, i nostri volontari, i
sostenitori che ci incoraggiano con la fiducia che ci
dimostrano, le istituzioni che sono al nostro fianco, il
consiglio direttivo ed in particolare la nostra vice presidente,
Flavia Brandolisio che ha curato la redazione di questo
libretto. L’apporto di ognuno è prezioso, tanto o poco che sia
e l’essere squadra è la nostra forza!

Maria Tudech Henke presidente
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Chi siamo.
L’Associazione, sorta a Trieste il 18 dicembre 1978, è
finalizzata a prevenire e far superare le cause che
potrebbero indurre la donna all'interruzione della
gravidanza. Si propone inoltre di svolgere azioni di
sensibilizzazione al valore della Vita fin dal concepimento
e di promozione di una cultura dell'accoglienza e della
solidarietà, soprattutto nelle nuove generazioni. In Italia
operano attualmente 350 Centri, di cui 5 nella nostra
Regione, tutti facenti capo al Movimento per la Vita
Italiano.

7

L'associazione ha esclusiva finalità di solidarietà sociale
ed è aperta alla collaborazione di tutti,
indipendentemente dall'appartenenza a diverse etnie e
dalle convinzioni religiose, politiche.
I principali interventi attuati o garantiti a titolo gratuito
dal Centro sono indicati nello statuto.

Gianni Della Rocca - Giampiero Viezzoli - Nadia Chebar - Flavia
Brandolisio - Maria Tudech - Lucilla Taddei - Antimo Russo (assente)
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Organo di
Amministrazione

Presidente
Maria Tudech Henke

Vicepresidente
Flavia Brandolisio Burresi

Tesoriere
Giovanni Della Rocca

Consiglieri
Lucilla Taddei-Segretaria
Nadia Chebar Pierazzi
Antimo Russo
Giampiero Viezzoli

Tutte le cariche sono a titolo gratuito.
L’organo di amministrazione dura in carica tre anni ed è
stato rinnovato nel 2022. 
Organi dell'associazione sono:
- l'assemblea dei soci;
- l’organo di amministrazione;
- il presidente.

RIUNIONI CONSIGLIO DIRETTIVO

19 anno 2021 19 anno 2022 17 anno 2023
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L'Associazione opera con l’apporto di volontari, che con il
loro servizio gratuito testimoniano i valori in cui credono,
primo tra tutti quello della Vita: offrono ascolto,
accoglienza ed aiuti alle donne con una gravidanza
difficile o anche indesiderata ed ai neogenitori per le
prime necessità dei neonati, secondo i bisogni riscontrati.

VOLONTARI

43 anno 2021 43 anno 2022 45 anno 2023

VOLONTARI - SOCI

29 anno 2021 31 anno 2022 31 anno 2023

SOCI

85 anno 2021 80 anno 2022 79 anno 2023

RIUNIONE VOLONTARI

10 anno 2021 10 anno 2022 12 anno 2023
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1982

UNA STORIA

1978

1992

2000

Viene istituita l’Associazione “Centro di
Aiuto alla Vita” da parte dei soci fondatori:
Paolo Vascotto 1° Presidente, Benedetto
Gui, Paolo Gregori, Ettore Henke, Maria

Novella Viola Dolcher.

Viene fatto il 1° corso di formazione per volontari,
da allora viene riproposto tutti gli anni.

Viene stipulata una convenzione con l’U.S.L.
Triestina, ai sensi della L.R. 74/81, per la

prevenzione dell’aborto volontario. Il rapporto di
convenzione è tuttora in atto.

Inaugurazione della
nuova sede di via

Marenzi,  6, messa a
disposizione dall’ U.S.L
n°1 alla presenza delle

Autorità. 

1° edizione del “Cantabimbo”,
manifestazione rivolta ai bambini delle

scuole elementari e materne per
sensibilizzarli al valore della vita e

dell’accoglienza. Lo spettacolo dei bambini
da allora viene ripetuto ogni anno.

1978 - 2023
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1978 - 2023

2002

2001 2011

2016

Siamo diventati  “Centro
di Aiuto alla Vita –

Marisa”.

Tra il 2001 e il 2002 sono state fatte
due convenzioni, la prima con il
Comune di Trieste per azioni di
sostegno a donne e coppie in

difficoltà per gravidanze
problematiche, e la seconda con

l’Ospedale Infantile Burlo Garofolo per
la collaborazione a fianco di bambini

molto piccoli degenti fuori sede.

2019

Cambiamento di sede:
inizia l’operatività in Salita

di Gretta, 4/A e
contemporaneamente, per

3 giorni al Distretto Socio
Sanitario di Melara in via
Pasteur, 41/E- III piano. Il

23/09 l’inaugurazione
ufficiale della nuova Sede

alla presenza delle Autorità
locali. 

Nel XX anniversario della morte di
Marisa Madieri Magris, donazione di

un ginkgo biloba al Comune di
Trieste, nel giardino a lei intitolato. La

cerimonia è alla presenza di varie
autorità e del marito Claudio Magris.

LUNGA 45 ANNI
1978 - 2023

Viene approvato
all’unanimità

dall’Assemblea dei
Soci lo statuto

seguendo le direttive
del D. Lgs. 117/2017 e

successive modifiche
di legge per gli Enti

del Terzo settore.



 Il nostro pensiero va a ogni donna che può avere qualche
problema legato ad una gravidanza non prevista o, per
qualunque motivo, difficile affinché non sia lasciata sola e
si costruisca una rete di condivisione e sostegno che l’aiuti
a superare i momenti difficili e ad accogliere in ogni caso il
bambino. Come simbolo è stata scelta "Una primula per la
Vita", che è il primo fiore a sbocciare e l’aderire a questa
iniziativa consiste in un'offerta libera a sostegno
dell'attività del Centro di Aiuto alla Vita. Siamo presenti
nelle parrocchie cittadine.
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I nostri appuntamenti fissi
La giornata per la vita

07/02/2021 - “LIBERTA’ e VITA”
28 parrocchie - 35 volontari - 3450 primule

06/02/2022 - “Custodire ogni Vita”
40 parrocchie - 34 volontari - 3950 primule

05/02/2023 - “La morte non è mai una soluzione”
40 parrocchie - 31 volontari - 3872 primule

La Giornata per la Vita
viene celebrata la prima
domenica di febbraio
ogni anno dal 1979. È un
modo per porre
l’attenzione sul Valore
della Vita, che è il bene
più prezioso e va
salvaguardato e difeso. 
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Cantabimbo
Il C.A.V. promuove
quest’iniziativa al fine di contri ‐
buire ad educare le giovani
generazioni al rispetto della
vita umana fin dall’inizio e di far
riflettere i bambini, pur nella
loro gio vane età, sul dono della
vita che hanno ricevuto, sull’
importanza di rispettare se 

Nel 2021 il contagio era finito, ma era difficile
organizzare iniziative a teatro. Così… una
nostra volontaria ha proposto di raccogliere i
disegni dei bambini durante la pandemia,
per metterli in rete e per capire attraverso i
disegni come i nostri bambini vivono questo

stessi e gli altri per imparare ad accogliere ogni persona
nella sua spe cificità, e così creare le pre messe per una vera
pace. 

triste periodo. L’idea viene presa in considerazione, e viene
ripreso il discorso del “Cantabimbo”, non in presenza, ma 

Finalmente il 07 febbraio 2023 di nuovo in presenza con 5
scuole per l’infanzia e 3 scuole primarie.

attraverso altre forme espressive:
poesie, illustrazioni di vario genere con
materiali diversi (disegni, pitture,
cartelloni…), recitazioni e composizioni
di canto. Tutto da riprodurre in forma
digitale. 

I nostri appuntamenti fissi
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Banco farmaceutico

13/02/2021 2 farmacie 6 volontari 126 prodotti raccolti
12/02/2022 3 farmacie 7 volontari 300 prodotti raccolti
11/02/2023 3 farmacie 7 volontari 134 prodotti raccolti

Banco Farmaceutico accoglie ogni persona nella sua
interezza non considerandola unicamente per il suo bisogno
immediato. Un gesto concreto come la donazione di un
farmaco diventa così occasione di una condivisione profonda
che investe ogni aspetto della vita. Farmacisti, volontari,
aziende, cittadini donano liberamente a Banco
Farmaceutico parte delle proprie risorse e del proprio tempo
per condividere le necessità di persone meno fortunate. Così
facendo vengono educati a vivere la gratuità come
dimensione della propria vita.

I nostri appuntamenti fissi
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Banco bebé
07/05/2022 - 2 supermercati - 7 volontari - 282 prodotti
13/05/2023 - 2 supermercati - 7 volontari - 422 prodotti

Il Banco Bebé è una manifestazione
nata nel 2010, a seguito di un progetto
regionale “Pari opportunità per ogni
bambino”… e proprio con questa
raccolta desideriamo il più possibile
aiutare chi è in difficoltà. Li abbiamo
aiutati a nascere, aiutiamoli a
crescere.
E’ diventato un appuntamento fisso in
concomitanza con... 

La festa della mamma

09/05/2021 - 08/05/2022 - 14/05/2023

E’ nostra tradizione in occasione della festa della Mamma
regalare le rose alle neo mamme nel reparto maternità del
Burlo.

I nostri appuntamenti fissi
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Corso di formazione

Per poter operare con competenza e preparazione la nostra
Associazione promuove, per lo più in autunno, un Corso di
Formazione per illustrare la nostra attività alle persone che
vorrebbero avvicinarsi al volontariato e per aggiornare le
volontarie in servizio. Il corso è aperto a qualsiasi fascia di età
e titolo di studio. Negli incontri viene presentato il Centro di
Aiuto alla Vita – “Marisa” di Trieste e vengono affrontati temi
quali la vita prenatale, il vissuto in gravidanza, la fisiologia
della donna, la relazione d’aiuto, l’impegno e le
testimonianze dei volontari.

2021 - Quattro incontri 
Al tuo fianco: accoglienza, ascolto e aiuto - Monica Steiner
Maternità, aborto, pillole - Francesco Mangino

Un figlio oggi - 
Carlo Beraldo e Annamaria Rondini 

2022 - Sei incontri 

Allattamento: non solo nutrimento
- Maria Rosa Milinco
Accompagnare e sostenere il ruolo
genitoriale con rispetto e
professionalità - Marzia del Negro

I nostri appuntamenti fissi
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Corso di formazione

2023 - Sei gli incontri settimanali , inseriti nel progetto
regionale “Diamo Vita al futuro”

L’inizio della vita – Gabriele Liuzzi PhD Sissa; 
La prima alleanza - Laura Mullich – psicoanalista; 
Camminiamo insieme - Monica Steiner – psicologa
psicoterapeuta; 
L’aborto oggi - Stefano Martinolli - medico bioeticista; 
Strumenti e servizi di conciliazione a favore della famiglia -
Valentina Cotterle e Ilaria Dal Corso, funzionarie regionali
Servizio Famiglia – Siconte
A servizio della Vita - Testimonianza di volontari.

(Vedi progetti, pag. 44 )

2022 - Sei incontri 
Nasce una mamma - Laura Mullich
Perché il CAV: chi è il concepito e legge 194 - Stefano
Martinolli 
Come si opera al CAV: organizzazione e volontariato - Maria
Tudech 
La relazione d’aiuto - Monica Steiner 
Testimonianze di volontarie

I nostri appuntamenti fissi
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Educare prima
“Educare Prima” è nato per aiutare la coppia in attesa di un
figlio a raggiungere una maggior consapevolezza delle
proprie capacità generative, per recuperare e rivalutare il
ruolo del padre, per accrescere le competenze dei genitori,
favorire la relazione con il bambino e il suo benessere psico-
fisico.
Il percorso è rivolto a gruppi di massimo 10 coppie di
genitori. Sono previsti 6 incontri con cadenza quindicinale
per la durata di 2 ore ciascuno. L’intero percorso è
caratterizzato da tre momenti i cui contenuti sono
strettamente legati ai vissuti dei futuri genitori nei tre
trimestri di gravidanza, agli aspetti fisiologici della
gestazione e all’evolversi delle competenze e dello sviluppo
del nascituro. Nel 2022 i corsi erano inseriti nel progetto
"Crescere insieme". (vedi pag. 38 - 39) 
Alla guida del corso l’ostetrica Barbara Derota e la psicologa
Donatella Santorini.

I nostri appuntamenti fissi

Il nostro diario
2021 - 2022 - 2023
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2021
IL NOSTRO

Il 10 settembre al Teatro Rossetti si è svolta la manifestazione
VolontariaAmo, rinviata da marzo 2020, promossa dalla LILT
e Insu: uno spettacolo di Beneficenza a favore delle
associazioni di volontariato che operano con IRCSS Burlo
Garofolo per il benessere del bambino e della famiglia a cui
abbiamo partecipato portando il nostro banner.

21 marzo: Siamo diventati Baby pit stop dell’Unicef,
cioè offriamo un ambiente protetto, in cui le
mamme si sentono a proprio agio per allattare il
loro bambino e provvedere al cambio del pannolino. 

Il 18 e 19 settembre Maria Tudech e Flavia
Brandolisio hanno partecipato con
interventi alla conclusione del progetto
“Volontariamente” promosso dal CTA del
Centro Servizi del Volontariato.

Il 13 ottobre durante la presentazione del
Bilancio Sociale l’artista Di Bitonto ci regala
una statua sulla maternità. 

Il 23 novembre in occasione
dell’anniversario della giornata
dell’infanzia ed in collaborazione con
“Diritti e Storti” presentiamo nella
Sala del Giubileo ai ragazzi di una
scuola elementare “Primo diritto la
Vita: i miei primi nove mesi”.
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Altre donne: 137
Assistenza psicologica: 88
Assistenza studi: 7

                                   : 1

Pacchi pannolini:               1968

Pacchi igiene:              63

Passeggini:             78

Assistenza sociale: 14
Test gravidanza: 2

Ospiti nelle nostre 
case: 3

Latte:           184

Borse spesa:                 134

Marsupi:           11

21

Nati            femmine e             maschi accanto ad altri

Gestanti : 48 di cui 34           straniere e 14           italiane;

41 intenzionate a portare avanti la
gravidanza, 5 incerte se abortire, 2 aborto
spontaneo.

23 24 27
neonati accolti dopo la nascita.

2021
DIARIO



2022
IL NOSTRO

22

1° aprile: portiamo un camper in piazza
San Antonio per raccoglier aiuti per la
popolazione ucraina siamo riusciti a
spedire 4 pallette più 6 lettini da
campeggio e 95 cartoni grazie
soprattutto al grande impegno profuso
nella raccolta e nel confezionamento dei 

13 maggio: avviene la trasmigrazione della nostra
Associazione sul Runts nazionale come ODV (n. 31172).

In maggio partecipiamo con un nostro gruppo (6 volontari)
alla Bavisela Family.

In settembre inizia il servizio civile presso di
noi Enrico Secoli (vedi 3a parte: Servizio Civile).

Il 5 e il 6 ottobre siamo stati presenti allo
stand del Burlo durante la Barcolana.

11 ottobre: Un figlio oggi una tavola rotonda, presso la sala
Tessitori della regione, con interventi di Zanin, presidente del
Consiglio regionale che ci ospita, Berardo, Giornelli (Asugi), e
Debelli (Burlo).

pacchi dalla nostra volontaria Nadia Chebar. 
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Altre donne: 120
Assistenza psicologica: 91
Assistenza studi: 8

                                   : 4

Pacchi pannolini:               1810

Pacchi igiene:              91

Passeggini:             101

Assistenza sociale: 6
Test gravidanza: 1

Ospiti nelle nostre 
case: 3

Latte:           160

Borse spesa:                104

Marsupi:           20

23

Nati            femmine e             maschi accanto ad altri

Gestanti : 53 di cui 44           straniere e 9             italiane;

50 intenzionate a portare avanti la
gravidanza, 2 incerte se abortire, 1 aborto
spontaneo.

28 24 23
neonati accolti dopo la nascita.

2022
DIARIO



24

2023
IL NOSTRO

07 febbraio: Rappresentazione de “La
vita è un dono meraviglioso”.

24 Febbraio: nella sala Millo del Comune
di Muggia Tony Persico svolge 

12 aprile: la visita dell’ex ministro
Bonetti, accompagnato dal
consigliere Grim alla nostra sede. E’
stato fatto il punto sulla situazione
delle donne con figli (sole) che non 

Il 27 settembre abbiamo avuto in sede la visita
dell’assessore al welfare del Comune di Trieste
Tognolli ed il 21 settembre abbiamo incontrato
nel suo ufficio l’assessore all’educazione De
Blasi.

17 Ottobre: dopo la visita
presso la nostra Sede 

la conferenza dal titolo “L’aborto in Italia
e le prospettive della vita nascente”.

sanno dove lasciare il bambino, quando i nidi sono chiusi. 

dell’assessore alle politiche sociali
Tognolli, siamo stati invitati al Rossetti
con le altre associazioni di volontariato
per lo spettacolo INSIEME. 

21 settembre: presso il notaio Perri è stata acquisita la
personalità giuridica per la nostra Associazione.

Altre donne: 117
Assistenza psicologica: 71
Assistenza studi: 9

                                   : 0*

Pacchi pannolini:               1694

Pacchi igiene:              155

Passeggini:             71

Assistenza sociale: 2
Test gravidanza: 1

Ospiti nelle nostre 
case: 2

Latte:           125

Borse spesa:                 131

Marsupi:           22

25

Nati            femmine e             maschi accanto ad altri

Gestanti : 57 di cui 49           straniere e 8            italiane;

52 intenzionate a portare avanti la
gravidanza, 4 incerte se abortire, 1 aborto
spontaneo.

24 29 22
neonati accolti dopo la nascita.

2023
DIARIO

*prosecuzione dei 4 progetti 2022
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5 - 18 dicembre 2023

Per ricordare i 45 anni di attività del C.A.V. è
stata allestita in Galleria Rossoni la mostra    

26

45 ANNI DI ATTIVITÀ

Grazie a foto d’epoca della collezione Palladini gentilmente
messe a nostra disposizione, ad alcune foto di famiglia e una
raccolta di foto recenti nella sala Art Gallery del 1°  piano,

“Trieste per i bambini ieri e oggi”.

L’iniziativa è rientrata tra quelle
promosse in occasione della Giornata
dei Diritti del Fanciullo dell’edizione
2023 di Diritti e Storti ed è stata attuata
con il patrocinio del Comune di Trieste,
di Asugi e del Burlo. 

è stato possibile fare un percorso tra
passato e presente e ribadire che i
bambini sono il nostro DOMANI, lo
erano IERI, come lo sono OGGI. 

5 - 18 dicembre 2023
45 ANNI DI ATTIVITÀ

La celebrazione dell’anniversario che ha
visto coinvolti Il Vescovo Enrico, l’assessore
Tognolli del Comune di Trieste, il vice 

27

La mostra è stata inaugurata con una
conferenza stampa il 5 dicembre e si è chiusa
con la celebrazione del nostro anniversario. 

presidente delle regione
Francesco Russo e la
dott. Fontanot in 

rappresentanza del Burlo , oltre a molti
soci e volontari vecchi e nuovi. Durante
gli orari di apertura della mostra sono
state proposte attività di animazione per
bambini e genitori con spettacoli di
magia, drum circle, truccabimbi e molto
altro con il coinvolgimento di numerose
associazioni.
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Rendiconto Sintetico
2021 - 2022 - 2023

30

2021 20232022

A) Oneri da attività di interesse generale

B) Oneri da attività interventi gestanti

C) Oneri da raccolta fondi

Uscite
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Rendiconto Sintetico
2021 - 2022 - 2023

31

2021 20232022

A) Ricavi da attività di interessi generali: soci
erogazioni liberali / 5 per mille e contributi

B) Ricavi da attività diverse: gestanti  e Progetto
Gemma
C) Ricavi da attività di raccolta fondi

Entrate



Rendiconto Analitico
2021 - 2022 - 2023
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Rendiconto Analitico
2021 - 2022 - 2023
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TERZA PARTE
La relazione sociale nei nostri progetti

35

I portatori d’interesse

CAV

Volontari

Soci

Tirocinanti

Sostenitori

Mamme e
Famiglie

Gruppi giovanili
Genitori in attesa

Scuole

Istituzioni
Enti locali

Cittadinanza
Collettività

Altre associazioni
di volontariato

Banche

Fornitori

Organi di
informazione

Azienda Sanitaria
Burlo
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I progetti

36

Le Istituzioni ogni anno per coinvolgere il mondo del
Volontariato ad essere parte attiva nei rapporti con la
cittadinanza emettono dei bandi per finanziare dei progetti,
che devono essere portati a termine entro i tempi stabiliti.

Il VOLONTARIATO è una RISORSA perché fa da
tramite, tra il CITTADINO in difficoltà e le ISTITUZIONI.

2021
“Donne e bambini al Centro”

2022
“Donne e bambini al Centro”

“Crescere insieme”
“Progetto accoglienza” 
“La Vita corre in rete 1” 

“In rete nelle scuole”

2023
“Crescere insieme”

“La Vita corre in rete 2”

“Donne e Bambini al
centro”

37

Durata 2021 - 22

Siamo stati partner del progetto
“Donne e Bambini al centro”
promosso dal Movimento per la
Vita Italiano e finanziato dal
Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali, cui abbiamo
partecipato come partner. Il
progetto prevedeva una
formazione attraverso webinar e
incontri con mamme per
aiutarle in un percorso verso
l’autonomia: ha consentito di 
attivare uno sportello di ascolto educativo con la
pedagogista Marzia Del Negro per un’ora la settimana.
Assecondando le esigenze delle nostre mamme, gli incontri
inizialmente di gruppo sono diventati consulenze individuali.

Tra gli argomenti trattati:
Ora che sono qui… conoscere le competenze e i bisogni
del neonato,
Il pianto del neonato e del bambino: comprenderlo e
accoglierlo,
I bisogni irrinunciabili del bambino: quali sono?
Giochi, giocattoli e storie: quali possono favorire lo
sviluppo sano del bambino nei primi 3 anni di vita?
Quando tutto È NO. Comprendere e gestire la fase
oppositiva del bambino.

Ne hanno usufruito 15 mamme, alcune per più di una volta.
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Siamo stati capofila del progetto
“Crescere insieme”, ed abbiamo avuto
come partneril CONSULTORIO
FAMILIARE ONLUS, l’associazione di
educatori ARCHE’ e LA CORDATA,
partecipando al bando della Regione
Friuli-Venezia Giulia per l’associanismo
Familiare.

“Crescere insieme”

38

Durata 2021 - 23

Il Centro di Aiuto alla Vita ha attivato due corsi “Educare
prima” (vedi pag. 18) per genitori in attesa già dalla 10^
settimana di gestazione. 
Inoltre, la dott.ssa Laura Mullich ha incontrato 8 classi (4^ e
5^ dell’Istituto Deledda) in tre tornate tra ottobre e febbraio,
parlando del Centro di Aiuto alla Vita e dell’aborto.

E’ stato aperto uno sportello
educativo, Il caffè delle mamme,
che ha visto la presenza
dell'educatrice Federica
Tamburlini per 11 settimane ogni
mercoledì mattina a disposizione
delle nostre mamme. 



Siamo stati capofila del progetto
“Crescere insieme”, ed abbiamo avuto
come partneril CONSULTORIO
FAMILIARE ONLUS, l’associazione di
educatori ARCHE’ e LA CORDATA,
partecipando al bando della Regione
Friuli-Venezia Giulia per l’associanismo
Familiare.

“Crescere insieme”

38

Durata 2021 - 23

Il Centro di Aiuto alla Vita ha attivato due corsi “Educare
prima” (vedi pag. 18) per genitori in attesa già dalla 10^
settimana di gestazione. 
Inoltre, la dott.ssa Laura Mullich ha incontrato 8 classi (4^ e
5^ dell’Istituto Deledda) in tre tornate tra ottobre e febbraio,
parlando del Centro di Aiuto alla Vita e dell’aborto.

E’ stato aperto uno sportello
educativo, Il caffè delle mamme,
che ha visto la presenza
dell'educatrice Federica
Tamburlini per 11 settimane ogni
mercoledì mattina a disposizione
delle nostre mamme. 

“Crescere insieme”

39

Durata 2021 - 23

Archè ha realizzato un laboratorio per
genitori sull’alimentazione il 17 e 19
febbraio ed un mercatino dell’usato
gestito dai ragazzi l’11 giugno 2022.
Il Consultorio familiare OdV ha svolto un
laboratorio sull’ansia in due fasi dal 28 

giugno al 26 luglio e dal 6 settembre al 20
dicembre 2022 e seguito un gruppo
giovani – adolescenti (dai 18 ai 24 anni) dal
30 novembre 2022 fino a febbraio 2023
Le proposte della Cordata non hanno
avuto seguito per mancanza di iscrizioni.

Nel progetto sono state coinvolte 96 famiglie.

E' stato infine attivato il corso “Due Io e
un Noi” rivolto alle coppie che
desiderano sviluppare la propria
relazione e approfondire la crescita
personale in vista di una convivenza.
Iniziare un progetto di vita di coppia
apre nuovi orizzonti alla responsabilità
della libertà e dell’amore reciproco. E'
stato condotto dal dott. Damiano
Quarantotto consulente della coppia e
della famiglia con quattro incontri.



“La vita corre in rete”

40

Durata 2022 - 23

Si tratta di due progetti, realizzati e rendicontati a fronte di
modesti contributi di ASUGI.

Si prevede di raggiungere, attraverso una capillare
informazione soprattutto via web, donne e/o coppie in
difficoltà per una gravidanza non prevista o comunque
difficile, sia italiane che straniere, per stabilire con loro una
relazione di aiuto attraverso l’ascolto, l’amicizia, la fiducia.
Contemporaneamente si intende svolgere un’azione
culturale di rispetto e dell’accoglienza della vita umana fin
dal concepimento. Sempre più difficile per una donna la
scelta della maternità in un contesto sociale che privilegia
la realizzazione di sé attraverso l’inserimento lavorativo, che
purtroppo ancora oggi discrimina la donna con figli.

Obiettivi: 
 Creazione intorno alla donna in gravidanza di una rete di
supporto, che la aiuti ad accogliere con serenità il figlio
ed a svolgere al meglio, possibilmente assieme al padre
del bambino, il ruolo genitoriale. Nel 2022 è stato previsto
ed attuato un miglioramento della comunicazione via
web che ha permesso l’aggiornamento del nostro sito
www.cav-trieste.it.

“La vita corre in rete”

41

Durata 2022 - 23

Nel 2023 era previsto l’aggiornamento dell’opuscolo
maternità che non è stato possibile realizzare nei tempi
previsti e che successivamente ha fatto carico ad un altro
progetto.

Obiettivi:
Incremento accesso e fruibilità dei servizi e degli
interventi rivolti ai nuclei vulnerabili mamma-bambino.
Miglioramento delle capacità di resilienza delle mamme
in situazioni di disagio e povertà.

Nel 2023 sono stati anche previsti ed attuati incontri con
mamme straniere per l’apprendimento della lingua italiana
in un rapporto di uno a uno. Sono stati frequentati con
soddisfazione da 9 mamme che hanno potuto portare con
sé il bambino.

“Progetto accoglienza”
Durata 2022 

Abbiamo partecipato al bando per le attività
istituzionali, emanato dalla Regione Friuli-
Venezia Giulia, che ci ha consentito di
acquistare kit completi per 5 nascite di cui due
gemellari.
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Aiutare ti porta lontano.

42

Durata 2022

Il Centro di Aiuto alla Vita ha collaborato al progetto “Aiutare
ti porta lontano”, presentato nel 2022 da Tessere la rete,
l’Associazione recentemente costituita di secondo livello,
composta da 17 associazioni, che operano nei settori più
diversi.
L’ Associazione Tessere la rete, è capofila del progetto, che
ha la finalità di operare assieme per promuovere e favorire il
volontariato sul territorio cittadino con particolare
riferimento alle nuove generazioni, in particolare tra i giovani
e la popolazione scolastica per incentivare la partecipazione
e il protagonismo dei giovani, quali agenti del cambiamento.
Si è concordato di invitare gli studenti a visitare le
associazioni per condividerne gli scopi e le attività. Per
facilitare consentire agli stessi di presentare le associazioni
della rete, suddivise per ambito di intervento, per favorire la
scelta degli studenti di scegliere secondo il loro interesse e la
sensibilità, è stato predisposto un messaggio diretto e chiaro
d’invito per fare una esperienza di volontariato, utilizzando
una grafica semplice e giovanile, curata da un grafico e da
due giovani volontari. Inoltre, è stato creato anche un sito
web di Tessere la rete www.tesserelarete.it per consentire
agli studenti interessati di conoscere le diverse associazioni
della rete e le loro attività e favorire la scelta dei settori di
intervento e le diverse attività nelle quali loro possono
mettersi in gioco e sperimentare un servizio di volontariato.
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Le associazioni coinvolte nel progetto sono ACCRI, Mosaico,
Centro Aiuto alla Vita ed altre: alcune sono già in contatto e
operative nelle scuole e si sono attivate con i docenti per la
presentazione del progetto agli Istituti e alle singole classi. 

Aiutare ti porta lontano.
Durata 2022



Il progetto è stato presentato alla regione
Friuli-Venezia Giulia dalla Federazione
Regionale per la Vita del Friuli-Venezia
Giulia (FederVita FVG) con partner i Centri
di Aiuto alla Vita di Trieste, Monfalcone,
Pordenone e Udine. Il progetto è stato
realizzato da giugno 2023 a maggio 2024,
nelle sue due articolazioni:

“Diamo Vita al futuro”
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Durata 2023 - 2024

Il C.A.V. di Trieste ha partecipato al seminario residenziale
organizzato da FederVita a Lignano dal 30 giugno al 2 luglio
2023 dal titolo “il mercato della Vita” con 4 volontari ed ha
organizzato incontri informativi e di condivisione a Trieste
dal 12 ottobre al 23 novembre 2023 presso la sala “Spazio
Trieste da condividere” in via Donizetti, 5/A. Ha inoltre curato
l’aggiornamento per Trieste dell’opuscolo sulla maternità
che si è concluso solo nel 2024.
Altri incontri si sono svolti nel 2023 organizzati dai C.A.V. di
Monfalcone e di Udine.
Con il progetto s’intendeva offrire a tutti, in particolare ai
giovani delle occasioni finalizzate all’acquisizione di
conoscenze (fare, saper fare), con l’auspicio di suscitare
motivazioni (saper essere) a farsi coinvolgere nelle attività di
sostegno e aiuto alle persone e alle famiglie fragili. 

Incontri formativi-informativi in 11 comuni diversi della
Regione;
Produzione dell’opuscolo con le previdenze per la
maternità aggiornato.

Il servizio civile
universale (SCU)
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Il Servizio civile universale (SCU) è la scelta volontaria di
dedicare alcuni mesi della propria vita alla promozione dei
valori fondativi della Repubblica Italiana, attraverso azioni
per le comunità e per il territorio. È aperto a tutti i giovani di
età compresa tra i 18 e 28 anni (29 non compiuti), anche
stranieri regolarmente residenti in Italia. Il SCU è
un’importante occasione di formazione e di crescita
personale nel contribuire alla società attraverso diversi
ambiti, nei quali si attuano i progetti del servizio civile
universale. Il volontario di servizio civile è affiancato nel suo
percorso da un Operatore Locale di Progetto (OLP), che fa da
tutor del volontario, per un maggior confronto delle
problematiche da gestire e per un’ottimizzazione di logiche
e strumenti di lavoro.

Lo Stato da una retribuzione, che è denaro dei
cittadini, al volontario di Servizio Civile, affinché il
volontario attraverso la formazione, maturata presso
l’Ente OdV, restituisca e metta a disposizione della
Comunità le competenze acquisite.

Ente ODV Volontario SCU

Ministero

OLP
(Operatore Locale

di Progetto)
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Il CENTRO DI AIUTO ALLA VITA “MARISA”
ODV ha fatto parte del progetto COMUNITA’
ACCOGLIENTE nel 2022-23, presentato dai
Salesiani per l’Italia.

Nella parte del progetto “Comunità accogliente” riguardante
i Centri di Aiuto alla Vita, il volontario di servizio civile si è
occupato di:

informazione e sensibilizzazione relative alle tematiche
dell’inizio della Vita nei percorsi rivolti ai giovani nelle
scuole, ottimizzando l’efficacia della comunicazione tra
volontario e studente in una relazione tra pari;
organizzazione della Giornata per la Vita;
organizzazione e gestione dell’agenda e delle iscrizioni
delle donne al corso di italiano;
predisporre quanto richiesto per la mamma e il bambino
durante i suoi primi giorni di vita e preparare le “borse
corredini”;
invitare le donne che attendono il colloquio con i
volontari del CAV a partecipare ai corsi proposti;
implementare la rete dei contatti dei CAV in sinergia con
i volontari che già vi operano.
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i volontari che già vi operano.

“E’ stato un anno particolare,
una nuova esperienza per me,
da cui imparato tanto e ho
scoperto nel tempo quanto
fosse preziosa e formativa. Ho
avuto la possibilità di entrare
in contatto con realtà che non
avrei mai conosciuto così da
vicino. Questo mi ha permesso
di crescere come persona, di
comprendere il valore
dell’aiuto e della solidarietà, e
di apprendere l’importanza di 

Ecco la testimonianza di Enrico Secoli, primo volontario di
Servizio Civile presso il nostro Centro:

Il servizio civile
universale (SCU)
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rispettare le regole necessarie per il corretto funzionamento
di un ambiente di lavoro. Ci sono dettagli di
quest’esperienza che mi mancheranno, momenti e persone
che porterò sempre con me, che custodirò con cura nei miei
ricordi e magari, chissà, mi torneranno utili in un momento
di bisogno. Grazie per avermi accolto e fatto sentire sempre
a casa, grazie per le chiacchierate, grazie per i consigli,
grazie per tutto quello che mi avete insegnato.”



I social
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www.cav-trieste.it

www.facebook.com/CentroDiAiutoAllaVita/

1200persone seguono la pagina del CAV,

67,3% ed il 32,7% uomini.
2650 le visualizzazioni e 7500 i clic.

1200 persone a cui piace la pagina del CAV  

79,6% donne per lo più fra i 35 - 44 anni
fra i 45 - 54 anni , soprattutto 20,4% 

generazionale che tende, per i giovani e giovanissimi, a privilegiare
ormai altri network e strumenti di comunicazione.

donne

e che la seguono costantemente.

seguita da quelle

le donne fra i 

ciò è in linea con la tendenza 

1620 interazioni (commenti, like e condivisioni).
   le inserzioni pubblicitarie brevi (in media di 7/8 giorni) per una
copertura stimata di                 visualizzazioni e           interazioni
effettive rilevate alle inserzioni, incidenti sul territorio della provincia
di Trieste.

6
20200 543

9 i gruppi ai quali aderisce la nostra pagina Facebook.

18 e 34 anni

Stiamo lavorando a

www.instagram.com/cavtrieste
e al nuovo canale YouTube del CAV Trieste

 di cui il
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Grazie ai nostri
sostenitori
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Grazie a tutti quelli che ci sostengono nel nostro impegno a
favore della Vita.
 
Grazie a quelli che scelgono di fare un’offerta per festeggiare
un battesimo o un matrimonio, alcuni anche un
compleanno, i più per ricordare una persona cara . 

“Con il nostro grande dolore possiamo donare una
grande gioia a chi ne ha bisogno".

Le nostre entrate derivano per lo più da offerte e liberalità.
Sono stati 312 coloro che hanno fatto almeno un’offerta al
CAV nel triennio 2021/2023.
 
Questi i numeri dei nostri conti correnti, nei quali si può
effettuare un versamento:
 
Conto corrente postale: 12753349 intestato a “Centro di
Aiuto alla Vita “Marisa” di Trieste.
Conto corrente bancario UNICREDIT, IBAN: IT 50 O 02008
02230 000005616435.
Intestati a Centro di Aiuto alla Vita “Marisa” di Trieste.
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I sostenitori possono usufruire della detrazione fiscale
per ogni versamento, purché effettuato attraverso una
banca o la posta. La nostra associazione Centro di Aiuto
alla Vita “Marisa” - OdV (CF 80028650325) attesta di
possedere tutti i requisiti soggettivi e oggettivi richiesti
dalle normative vigenti, per gli adempimenti previsti in
tema di documentazione di agevolazioni fiscali, essendo
iscritta al n. 31172 di repertorio del RUNTS (Registro Unico
Nazionale del Terzo Settore). Le erogazioni liberali nei
nostri confronti sono pertanto detraibili/deducibili nella
dichiarazione dei redditi ai sensi dell’art. 83, D. Lgs.
117/2017 e successive modifiche di legge. 
Inoltre, Il C.A.V. di Trieste è accreditata per ricevere la
destinazione del 5 per mille dell’IRPeF a favore di
associazioni di volontariato. 
Sono stati 380 i contribuenti che hanno scelto nel
triennio 2021/2023 la nostra associazione quale
destinataria di tale beneficio.
Notizie sui fondi pervenuti e sul loro utilizzo si trovano
nella relazione economica.
Per effettuare tale destinazione è necessario barrare
l’apposita casella della denuncia dei redditi (Mod. 730 o
Unico) ed indicare il codice fiscale del C.A.V. di Trieste che
è 80028650325. 
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Firma il contributo del 5
per mille a favore del

volontariato:

Centro Aiuto alla Vita 

NON TI COSTA
NULLA!

C.F. 80028650325
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