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RELAZIONE ANNO 2021 
 

  Anche l’attività del 2021 è stata penalizzata dall’emergenza Covid 19 che ci ha impedito di 

riprendere la nostra presenza al Burlo e ci ha costretto ad effettuare parecchie riunioni on line Ancor più 

penalizzate le iniziative e gli eventi. 

 Anche i volontari hanno risentito pesantemente della situazione ed alcune non sono ancora 

ritornate: Anna Arenella, Anna Rosa Coslovich, Viviana Vascotto. Peraltro, abbiamo accolto nel periodo 

parecchie nuove volontarie, alcune delle quali hanno anche richiesto di aderire come socie e a cui diamo 

il benvenuto. 

 Il 7 febbraio si è celebrata la 43^ Giornata per la Vita dal titolo:” Libertà e Vita”. Siamo riusciti ad 

essere presenti come ogni anno in numerose parrocchie: 34 nel 2021, dato che in alcune abbiamo 

sostituito la presenza tradizionale del Movimento per la Vita. Purtroppo, non abbiamo potuto svolgere il 

“Cantabimbo” nella consueta modalità. Dopo molti dubbi, per non lasciar cadere del tutto l’iniziativa, 

abbiamo lanciato un bando ai primi di gennaio promuovendo il “CANTABIMBO al tempo del Covid”. Non 

potendo presentare le loro canzoni in uno spettacolo teatrale, abbiamo proposto altre forme espressive 

attraverso le quali i bambini possano “cantare la Vita”: poesie, illustrazioni di vario genere con materiali 

diversi (disegni, pitture, cartelloni…), composizione e canto anche individuale, recite teatrali nate da una 

storia creata dai bambini, assicurando che tutti i lavori prodotti in forma digitale sarebbero stati inseriti 

nei nostri canali e diffusi. Alcune scuole hanno aderito ed i loro lavori, in formato digitale, sono stati 

pubblicati sul sito e sulla pagina facebook.   

 Il 13 febbraio si è svolto il banco farmaceutico e ci sono state assegnate due farmacie. 

 Il 29 aprile abbiamo svolto in presenza l’assemblea ordinaria dell’associazione ( presenti e  

deleghe) ed abbiamo partecipato alle quattro assemblee on line di Federvita che ha provveduto 

all’adeguamento dello statuto ed al rinnovo delle cariche, nominandomi tesoriere. 

 In occasione della Festa della Mamma, abbiamo dovuto rinunciare all’iniziativa Banco Bebè e ci 

siamo limitati a far pervenire al Burlo, la seconda domenica di maggio, un fascio di rose da consegnare 

alle neo mamme a cura del personale del Burlo, dato che le nostre volontarie non potevano accedere ai 

reparti. I fiori sono stati accompagnati da un grazioso biglietto preparato per l’occasione. 

 Il 10 giugno si è svolto nella sala Auser un incontro di aggiornamento per volontari tenuto dalla 

dott. Monica Steiner su tema: “Donne in ascolto: emozioni e vissuti quando si interrompe la gravidanza” 

che si colloca nel progetto “Donne in ascolto” approvato dall’ASUGI. 

 Il 17 giugno sempre nella sala Auser la dott. Elisa Marzinotto, Direttore del Servizio 

Famiglia Regione FVG ha trattato il tema: “Donne e bambini al centro: verso l'autonomia” nell’ambito del 

progetto “Donne e Bambini al Centro”  promosso dal Movimento per la Vita, cui aderiamo. 
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 Il 10 settembre al Teatro Rossetti si è svolta la manifestazione VolontariaAmo, rinviata da marzo 

2020 promossa dalla LILT e Insu: uno spettacolo di Beneficenza a favore delle associazioni di volontariato 

che operano con IRCSS Burlo Garofolo per il benessere del bambino e della famiglia a cui abbiamo 

partecipato portando il nostro banner. 

 Il 18 e 19 settembre Flavia Brandolisio ed io abbiamo partecipato con interventi alla conclusione 

del progetto “Volontariamente” promosso dal CTA del Centro Servizi del Volontariato 

 Il 13 ottobre si è tenuta una conferenza stampa di presentazione del bilancio sociale 2018-2020 

al caffè dei libri. Nell’occasione la prof.ssa Eleonora Laura Dibitonto ha donato al Centro di Aiuto alla Vita 

una statua da lei creata, raffigurante la maternità. 

 Il 23 novembre nella sala Giubileo messa a disposizione da Federvita FVG, nell'ambito delle 

iniziative organizzate dalla rete Diritti e Storti in occasione della Giornata mondiale dei Diritti dei Bambini 

abbiamo invitato i bambini (età 9-10 anni) all'evento PRIMO DIRITTO: LA VITA. I MIEI PRIMI NOVE MESI 

- Laboratorio sul diritto alla Vita, che è il primo di tutti i diritti, con riflessioni, immagini, proiezioni e 

animazione con il gruppo Magico Triestino. Hanno partecipato una cinquantina di bambini della scuola 

Morpurgo con i loro insegnanti. Animatrice dell’evento è stata la bravissima Manuela Fabro. 

 In autunno, a partire dal 14 ottobre, con cadenza quindicinale, si sono svolti quattro incontri di 

formazione per i volontari nella sala del CSV sui seguenti temi: Al tuo fianco: accoglienza, ascolto, aiuto, 

Maternità, aborto e pillole, Allattamento: non solo nutrimento, Accompagnare e sostenere il ruolo 

genitoriale con rispetto e professionalità, relatori rispettivamente: Monica Steiner, Melania Canton 

Mariarosa Milinco, Marzia Del Negro. Il corso era diretto soprattutto alla formazione di volontari già 

inseriti. 

 Sono proseguite le trasmissioni dell’accesso, con una sospensione da agosto a ottobre, sui 

seguenti temi:   

18 gennaio Giornata per la Vita, 8 febbraio la Vita corre in rete, 8 marzo: Donne in ascolto, 21 aprile: 

Cantabimbo al tempo del Covid; 19 maggio Donne e bambini al centro; 21 giugno Progetto Gemma; 12 

luglio Mamma oggi; 19 novembre Al tuo fianco, 17 dicembre: Noi ci siamo per te 

 Per evitare gli accessi alla RAI si continua ad effettuare le registrazioni in autoproduzione. Un 

grazie a Nicoletta Nardelli, sempre presente come intervistatrice. 

 Abbiamo avuto l’opportunità di una presenza su Telequattro nel programma “Trieste in diretta” 

con due interviste alla sottoscritta (5 maggio e 13 ottobre) 

 E’ continuata nel corso dell’anno fino alla scadenza del consiglio comunale di Trieste, parte in 

presenza, parte on line la partecipazione alla Consulta per la famiglia di Trieste con la nostra 

rappresentante Mirella Rando. 

 Abbiamo partecipato ai diversi webinar promossi dal Movimento per la Vita e dalla Federazione 

Regionale per la Vita del Friuli – V.G. ed al convegno dei Centri di Aiuto alla Vita. che si è svolto dal 31 
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ottobre al 3 novembre a bordo di MSC Magnifica. Abbiamo partecipato anche agli incontri promossi, 

sempre on line, dal Centro Servizi Volontariato e dal Coordinamento Territoriale d’ambito Giuliano. 

 Siamo partner del progetto “Donne e Bambini al centro” promosso dal Movimento per la Vita 

Italiano e finanziato dal Ministero del Lavoro e delle politiche sociali che ci ha fornito attrezzature varie 

(smartphone,tablet..) e che prevede incontri con mamme per aiutarle in un percorso verso l’autonomia. 

Referente la dott.ssa Marzia del Negro con la quale sono stati previsti 2 incontri in giugno e tre in 

autunno a Melara. Purtroppo, c’è stata una risposta così limitata da indurre a trasformare questi incontri 

di gruppo in consulenze individuali. 

 Abbiamo presentato un progetto dell’associazionismo familiare “Crescere insieme” avendo come 

partner il consultorio familiare ONLUS, l’associazione di educatori ARCHE’ e la Cordata, progetto che è 

stato approvato e finanziato e che si svilupperà nel corso del 2022 con la realizzazione di corsi, incontri 

e laboratori per genitori, ragazzi, famiglie. Siamo particolarmente interessati ai corsi “Educare prima” 

per genitori in attesa già dalla 10^ settimana di gestazione. 

 Abbiamo presentato anche un “Progetto accoglienza” alla Regione che è stato finanziato e 

prevede la fornitura di un kit completo per 5 nascite di cui due gemellari. Anche la realizzazione di 

questo progetto è rinviata al 2022. 

 Siamo stati accreditati come sede per il servizio civile ed è stato approvato il progetto che ci 

coinvolge. Nell’anno 2022 prenderà servizio il primo richiedente. 

 Siamo Baby Pit Stop Unicef, perché condividiamo e incoraggiamo sempre l’allattamento con il 

latte materno. 

 Abbiamo aderito come socio a “Tessere la rete” OdV una nuova associazione di secondo livello 

che riunisce 16 associazioni di Trieste molto diverse tra loro, formalizzando collaborazioni già in atto da 

anni. 

 Nell’anno abbiamo avuto la presenza di una tirocinante di Psicologia, ma la convenzione con 

l'Università degli Studi di Trieste -facoltà di Psicologia è ormai datata e dovrebbe essere rinnovata. A tal 

fine, anche per estenderla eventualmente ad altri settori, ho avuto un incontro con il rettore che però non 

pare aver dato frutto. 

 Sono state invece rinnovate le convenzioni in scadenza con il Burlo e con l’Asugi entrambe con 

validità triennale. Abbiamo incontrato il Direttore Generale del Burlo il 7 dicembre per programmare l’at-

tività 2022 anche in questa fase in cui non siamo presenti all’interno del Burlo. 

 Nel corso dell’anno si sono regolarmente svolti gli incontri del consiglio direttivo 10 online e 9 in 

presenza e dieci incontri di volontari sei dei quali, da gennaio a maggio on line. 

 È rimasta attiva la chat su WhatsApp “Volontari CAV” che consente di sentirci gruppo e scambiarci 

informazioni. 
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 Particolare impegno è stato posto nella gestione del nostro sito e della pagina facebook, consa-

pevoli che sono gli strumenti più attuali per essere presenti nella società. Un grazie particolare va a Flavia 

Brandolisio che ne cura l’aggiornamento industriandosi a superare tutte le difficoltà tecniche che insor-

gono. Abbiamo commissionato un sito più moderno che verrà attivato a breve. 

 Nel 2021 abbiamo sperimentato diversi tipi di pubblicità: Tele4, Il Piccolo, un manifesto alla fer-

mata dei bus in piazza Goldoni, una pubblicità con Google, ma non siamo soddisfatti dei risultati. 

 Passiamo ora all’attività istituzionale in senso stretto che verrà illustrata attraverso la scheda che 

annualmente viene presentata al Movimento per la Vita e che ora è ottenuta con l’ausilio di un 

programma informatico, recentemente modificato (Archivio CAV3 con accesso su piattaforma da 

remoto). Anche l’aggiornamento dell’archivio è un lavoro importante che fa capo alla nostra 

vicepresidente. Tutti i volontari hanno accesso ai dati per consultazione ed ora tre volontari provvedono 

all’aggiornamento, nel tempo auspicabilmente potrà aggiungersi ancora qualcuno. 

 Confrontando i dati dell’anno con quelli degli anni precedenti: 

  Bambini nati   Gestanti seguite Altre donne seguite 

2017   97   125   187 

2018   81    93   192 

2019   55    72    179  

2020   60    73               147 

2021   47    61    137 

Dobbiamo anche aggiungere che accanto a questi 47 nati che fanno parte delle nostre statistiche ci 

sono altri 27 neonati, inviati al nostro Centro da strutture sociali e sanitarie, che noi, valutate le 

condizioni, abbiamo deciso di aiutare anche se le loro mamme sono venute da noi dopo il parto. Si nota 

che nel 2021 c’è stato una ulteriore calo rispetto l’anno precedente che porta dati quasi dimezzati 

rispetto il 2017 e precedenti per bambini nati e gestanti Non siamo riusciti a darci una spiegazione, ma 

solo ipotesi: riduzione in assoluto delle nascite, pillole del giorno dopo, reddito di cittadinanza o aiuti vari 

più consistenti? 

 Questi dati, comunque, ci spingono a cercar nuove strade per arrivare a chi ha bisogno, ma di 

questo parleremo nel tracciare il programma del prossimo anno. 

 48 delle gestanti seguite si sono avvicinate al centro per la prima volta nell’anno 2021, di queste 

14 italiane e 34 straniere, 27 coniugate, 10 nel primo trimestre di gravidanza e 5 incerte o intenzionate 

ad abortire, 1 con il certificato per l’IVG. In questi casi la gravidanza è proseguita ed i bambini sono nati, 

soltanto in due casi si sono verificati aborti spontanei e di due situazioni non conosciamo l’esito. 

 Abbiamo fornito 280 interventi di cui ben 167 consistenti in aiuti in natura. 

  Per i casi che hanno presentato bisogni anche di carattere economico od abitativo, sono state 

attivate le risorse del C.A.V. (corredini e vestiario, attrezzature, pannolini, Progetto Gemma, alloggi di 
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emergenza), messe in rete con quelle del servizio sociale del comune e con altre eventuali esistenti. I 

tre appartamenti sono stati occupati e sono cambiati gli ospiti in via Sorgente ed in via del Bosco. 

Nell’ambito della convenzione con la Caritas è continuato il comodato dell’appartamento di via Piccardi. 

Per tale appartamento è stato richiesto dal Comune la corresponsione l’IMU, anche per anni arretrati, 

che stiamo pagando ratealmente, in attesa di conoscere l’esito di un giudizio su ricorso per situazione 

analoga per presentare ricorso a nostra volta. 

 Causa Covid si è interrotto il rapporto di collaborazione con la scuola per stranieri Penny Wirton 

che assicurava ad alcune delle mamme da noi seguite un percorso di alfabetizzazione per consentire 

la comunicazione e facilitare l’integrazione. Speriamo di poterla riprendere dato che il bisogno esiste. 

 Il progetto “Donne in ascolto” presentato all’ASUGI prevedeva di concentrarci anche quest’anno 

sull’accoglienza di donne che a seguito di un'interruzione di gravidanza sia essa spontanea o procurata, 

ne sentano il peso e sentano il bisogno di condivisione, per aiutarle ad elaborare il lutto e riacquistare il 

loro equilibrio. Abbiamo organizzato un ulteriore incontro di formazione in primavera e seguito alcuni 

casi. 

 Il dato più consolante è che dall'inizio della nostra attività nel 1978 al 31/12/2021 sono nati 2531 

bambini, grazie alle loro mamme e a noi che le abbiamo sostenute ed è il sorriso di questi bambini, molti 

dei quali ormai adulti, che ci incoraggia a perseverare nel nostro impegno nonostante i tanti segnali 

negativi che la nostra società ci manda. 

 Desidero ringraziare tutti i volontari, quelli che accolgono, quelli che si occupano del magazzino, 

delle attrezzature, chi si occupa di fare gli acquisti necessari, chi della segreteria, chi della contabilità, 

chi della manutenzione della sede e degli appartamenti, chi della nostra presenza nel web. Insomma, 

tutti perché ognuno è importante ed indispensabile al buon funzionamento del nostro CAV, che non 

esisterebbe senza il loro apporto.     

 

La Presidente Maria Tudech Henke 

 

  Trieste 28 aprile 2022                   


